
blauresidence.com  @blaupanama



blauresidence.com 2

Descubre tu 
propio bienestar 

en Costa del Este 
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Grupo Provivienda propone un nuevo concepto residencial en Costa 
del Este, basado en la conexión con el entorno y la comunidad, la micro-
movilidad y su interpretación arquitectónica de “well-topia”, idea eje de 
un desarrollo pensado de adentro hacia afuera. 
 
Blau es un proyecto que emerge en una zona llena de múltiples 
posibilidades, brindando a sus residentes alternativas para disfrutar una 
vida llena de actividades según distintos estilos de vida, todo
a cortas distancias. Este proyecto entiende las dinámicas familiares, tanto 
locales como extranjeras, por ello resulta una de las mejores opciones de 
vivienda en la ciudad. Blau es un proyecto versátil e integral, que invita a 
descubrir el significado propio de bienestar, a través del movimiento, la 
contemplación y el descanso.

BLAU ES TU 
HOGAR
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Blau está diseñado para integrarse a una vida 
equilibrada y multifacética en Costa del Este. 
Sus áreas han sido imaginadas para fomentar 
el bienestar de sus residentes. Desde espacios 
verdes y áreas al aire libre hasta zonas de 
deporte y relajación, cada rincón de Blau es una 
invitación a llevar un estilo de vida equilibrado.
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AMENIDADES
(  B L AU  E XP E R I E N C E  )

Connection Spaces

Move Spaces

Breath Spaces
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(  N I V E L  0 0 0  )

Connection Spaces
Lobby

Work Space

Security Spot

Eco Station

Bike Station

Auto Wash

Unload Area

Valet Parking

Charging Station

Parking

Active Space / Gym

Spinning

Treadmills

Height Area

TRX Training

Multigym

Multisport Square

(  N I V E L  2 0 0  )

Move Spaces

Breath Spaces
Yoga Studio 

Wellness Area 

Massage Room 

Locker Room 

Sauna 

Steam Room 

Swim Spa

Connection Spaces
Open Kitchen 

Playpark

Caretaker Area 

Gourmet Grill 

Botanical Garden 

Pools

(  N I V E L  1 0 0  )

Pet Playground

Pet Spa

Descubre tu 
propio bienestar 
en Blau 

(  A M E N I DA D E S  )

V I V E  Y  E XP LO R A  C O S TA  D E L  E S T E 
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Blau ofrece más que un lugar donde vivir, crea un entorno donde cada detalle está 
alineado con el bienestar y la armonía de sus residentes, reflejando un compromiso 
con la calidad de vida en cada uno de sus espacios. 

El servicio de concierge de Blau tendrá a disposición de su comunidad una base de 
datos de proveedores confiables, para resolver de manera ágil y eficiente, aquellas 
necesidades que surjan sobre la marcha, con personal formado y certificado 
para realizar tareas de mantenimientoy reparaciones menores.  Este servicio será 
complementado con otras valiosas comodidades como: valet parking para invitados 
y visitantes, pet spa, servicio de carga para los carros, lavado de autos, zona wellness 
equipada con piscina para fisioterapia, además de cuartos de masaje, sauna; y la 
conveniencia que ofrecen los espacios de coworking.

(  P O O L S  )
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(  O P E N  KI TC H E N  )

Además de ser un lugar de esparcimiento, fomenta la convivencia entre los 
residentes, creando un punto de encuentro donde la gastronomía se convierte 
en una experiencia compartida. Contar con un espacio donde el arte culinario y 
el disfrute social se entrelazan añade un toque especial al estilo de Blau, donde el 
bienestar se extiende más allá de lo personal, conectando a las personas a través 
de experiencias memorables. 

Un espacio pensado para celebrar 
el buen vivir, invitando a los 
residentes a disfrutar de la 
cocina mientras fortalecen lazos 
y crean momentos inolvidables 
con amena compañía. 
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(  G O U R M E N T  G R I L L  )

El diseño del Gourmet Grill combina funcionalidad 
y estilo, ofreciendo estaciones de cocina modernas, 
cómodas zonas de asientos y detalles que invitan 
a prolongar las conversaciones al calor de una 
excelente comida. Es el escenario perfecto para 
organizar reuniones sociales, celebraciones 
familiares o simplemente disfrutar de una tarde
al aire libre cocinando tus platos favoritos. 
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(  P E T  S PA  )

(  P E T  P L AYG R O U N D  )
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Un espacio diseñado para el disfrute y desarrollo de los más pequeños, creando 
un entorno seguro, divertido y estimulante. Con una cuidadosa selección de 
juegos y áreas interactivas, el Playpark fomenta la actividad física, la creatividad 
 la socialización, proporcionando a los niños un lugar donde explorar, aprender
y divertirse al aire libre.

Además de ser un lugar de esparcimiento, contribuye al desarrollo social de los 
niños, permitiéndoles interactuar con otros en un ambiente seguro y controlado. 
Para las familias, contar con un espacio como el Playpark dentro de la comunidad 
de Blau ofrece la tranquilidad de saber que los más pequeños tienen un lugar 
cercano y protegido donde pueden disfrutar del aire libre y canalizar su energía 
de manera positiva.

(  P L AY PA R K  )

En el Playpark, cada detalle 
está pensado para estimular 
la imaginación y promover el 
bienestar físico.
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(  W E L L N E S S  A R E A  )

Los residentes podrán disfrutar de una amplia gama de servicios, desde 
tratamientos terapéuticos y masajes relajantes hasta zonas de hidromasaje y 
sauna. Cada detalle ha sido cuidadosamente pensado para ofrecer una experiencia 
sensorial única, donde el bienestar físico y mental se entrelaza. El ambiente, con su 
diseño moderno y acogedor, invita a desconectar del exterior y reconectar con el 
interior, donde el tiempo parece detenerse. 
 
En un entorno cada vez más acelerado, contar con un lugar dedicado al 
autocuidado no es solo un lujo, sino una necesidad. La Wellness Area de Blau no 
solo brinda momentos de relajación, sino que contribuye activamente al bienestar 
integral de los residentes, ayudando a reducir el estrés, mejorar la calidad del sueño 
y revitalizar el cuerpo.

La Wellness Area de Blau es un 
espacio diseñado para brindar 
a los residentes exclusiva 
relajación y bienestar.  
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(  M A S S AG E  R O O M  )

Concebido para aquellos que buscan un 
equilibrio entre el ritmo dinámico de la vida 
cotidiana y la serenidad, este espacio ofrece 
una experiencia revitalizante que nutre tanto 
el cuerpo como la mente. 
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Concebido para quienes buscan cultivar el equilibrio entre cuerpo y mente, el Yoga 
Studio ofrece un ambiente sereno y cuidadosamente equipado, ideal para practicar 
yoga en todas sus formas, desde sesiones de meditación guiada hasta clases 
especializadas como vinyasa y hatha. 
 
El Yoga Studio complementa el estilo de vida equilibrado que Blau promueve, 
brindando a los residentes una herramienta poderosa para alcanzar un estado de 
salud integral. Aquí, el bienestar personal encuentra un lugar privilegiado, donde 
cada respiración y movimiento contribuyen al fortalecimiento de la conexión 
cuerpo-mente, en un entorno diseñado para inspirar paz y armonía. 

(  YO GA  S T U D I O  )

Tranquilidad
y relajación 
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(  S W I M  S PA  )

Pensada como una extensión del bienestar integral que Blau ofrece, la Swim Spa 
está equipada para favorecer la regeneración muscular y la relajación profunda, 
complementando tanto el ejercicio físico como la rutina diaria. 

Un espacio diseñado para la 
recuperación y la relajación, 
proporcionando a los residentes 
un entorno ideal para revitalizar 
cuerpo y mente.

Swim

Cardio

Strength

Endurance
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(  AC T I V E  S PAC E  /  GY M  )

Ofreciendo un entorno versátil y completamente equipado para diversas actividades 
como yoga, pilates, entrenamiento funcional, gimnasio y afines. Este espacio busca 
proporcionar las herramientas y el ambiente adecuado para mantener un estilo de 
vida activo, apoyando tanto el rendimiento físico como la salud mental.

Los residentes encuentran aquí la posibilidad de desconectar del estrés diario y 
dedicarse tiempo a sí mismos, reforzando la idea de que el ejercicio físico no es solo 
una tarea, sino un componente esencial para una vida equilibrada y saludable. La 
comodidad de tener este espacio dentro de la comunidad garantiza que el cuidado 
personal forme parte de la rutina diaria de los residentes, sin la necesidad
de desplazarse ni comprometer su tiempo.

El Active Space de Blau ha 
sido diseñado para adaptarse 
a las necesidades físicas y de 
bienestar de los residentes. 
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APARTAMENTOS

Quienes elijan Blau como su hogar, tendrán la posibilidad de personalizarlo a su 
medida. Desde adaptar un departamento con un número de recámaras específico
y elegir con detalle sus acabados, hasta materializar la visión de espacios amplios 
para usos determinados, la comunidad de habitantes de Blau contará con esa 
flexibilidad de hacer de sus residencias algo realmente propio.

(  T I P O  A  &  T I P O  B  )
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( TIPO A )
436.20 m2

(  A PA R TA M E N TO S  )
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(  A PA R TA M E N TO S  )

1 Rec. Principal

• 1 Baño
• 2 Vestier  
• ( Oficina /Den )
• 4 Estacionamientos
 
3 Rec. Secundarias

• 3 Baños
• 3 Vestieres

( TIPO A )
436.20 m2 Blau redefine la experiencia de vivir mediante 5 versiones de 

apartamentos que combinan versatilidad y personalización. 
Cada diseño está pensado en la evolución de las diferentes 
etapas de la vida, ajustándose tanto a dinámicas personales 
como familiares.

P L A N TA  T Í P I C A  (  4  R EC Á M A R A S  )
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( TIPO B )
340.22 m2

(  A PA R TA M E N TO S  )
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(  A PA R TA M E N TO S  )

1 Rec. Principal

• 1 Baño
• 1 Vestier  
• ( Oficina /Den )
• 3 Estacionamientos
 
2 Rec. Secundarias

• 2 Baños
• 2 Vestieres

• ( Sala familiar )

( TIPO B )
340.22 m2 Blau te acompaña en el proceso, ya sea que estés comenzando  

un  nuevo capítulo o buscando el hogar perfecto para crecer; 
brinda espacios que se ajustan a las necesidades y estilos. Con 
acabados modernos y opciones flexibles, cada rincón será 
auténtico, asegurando hogares acogedores y genuinos.  

P L A N TA  T Í P I C A  (  3  R EC Á M A R A S  )
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(  P L A N TA  T Í P I C A  )

( B ) 340.22 m2

( A ) 436.20 m2

A B

REC. SERV.
3.05M X 3.70M

REC. #3
4.25M X 3.50M

REC. #4
4.90M X 3.50M

REC. #2
4.50M X 3.50M

REC. PRINCIPAL
7.20M X 4.05M

OFFICE / DEN
3.60M X 4.20M

BALCON
7.50M X 4.00M

VESTIER
4.30M X 3.50M

SALA / DEN / COMEDOR
11.93M X 5.65M

ENTRADA
SERVICIO

COCINA
4.70M X 7.30M

REC. SERV. 
3.05M X 3.70M

COCINA
6.65M X 4.50M

COMEDOR
5.30M X 3.69M

SALA / DEN
9.02 M X 5.65M

BALCÓN
4.93M X 2.75M

BAÑO
3.00M X 3.05M

REC. PRINC.
5.15M X 4.95M

REC. #2
4.20M X 3.50M

REC. #3
4.20M X 3.50M

OFFICE / DEN
3.50M X 2.90M

VESTIER
3.50M X 3.00M

SALA FAM.
6.65M X 3.30M

ENTRADA
SERVICIO
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Las familias que eligen Blau saben que pueden experimentar el dinamismo que 
ofrece vivir en Costa del Este, conectando con su entorno a través de la micro-
movilidad e impactando positivamente su bienestar. 

Para este proyecto, creamos alianzas multidisciplinarias que dieron como resultado 
una propuesta integral en Costa de Este. Aquí, se toma en perspectiva un diseño 
que conecte con la comunidad, un proyecto residencial que pueda ver desde 
adentro hacia el barrio, y a la vez, conectar con su entorno.

UBICACIÓN
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AV.  C O S TA  D E L  M A R

Costa del Este es 
un mundo por 
descubrir, vive 
en Blau

(  U B I C AC I Ó N  )

(  B A R  )

(  E D I F I C I O  CO R P O R AT I VO  )

(  E S PAC I O S  A L  A I R E  L I B R E  )

(  B A R  )(  E S PAC I O S  A L  A I R E  L I B R E  )

(  C A F É  )(  D E P O RT E S  )

(  C A F É  )

(  B A K E RY  )

(  S U P E R M E R C A D O  )

(  D E P O RT E S  )

(  C E N T R O  CO M E R C I A L  )

C O N O C E  T U  B A R R I O

Parque Felipe Motta

Malecón

Padel World Panama

Sport Center

Town Center

P.H Dream Plaza

Mai Mai

Rana Dorada

Unido

The Coffee Bean 

Krume Costa del Este

Foodie Market

1.

2.

3.

4

5.

6.

7.

8,

9.

10.

11.

12

AV. PA SEO DEL MAR
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AV.  CENTENARIO

Blau

Sala de ventas Blau
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Blau cuenta con el respaldo de Grupo 
Provivienda, empresa multinacional 
con más de 30 años de experiencia en el 
mercado inmobiliario, trayectoria que 
ofrece seguridad, respaldo y confianza.  

Blau, es un espacio que promueve el vivir 
y estar bien, un lugar donde las familias 
de distintos ámbitos tendrán múltiples 
opciones para explorar y descubrir qué 
significa bienestar para cada uno.
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La experiencia, el alcance global y el testimonio de miles de clientes satisfechos 
dan fe del respaldo y la calidad que ofrece Grupo Provivienda. Nuestra pasión 
por la excelencia nos invita a seguir conquistando nuevos espacios en Costa 
del Este, en los que podamos construir, más allá de edificaciones, comunidades 
conscientes con un enfoque en su bienestar. 

En Grupo Provivienda, reconocemos el valor de conectar entre nosotros, con 
nuestro entorno y con nuestra comunidad. Cada día son más los estudios que nos 
demuestran el impacto de cultivar las relaciones humanas, de disfrutar al aire libre 
y llevar una vida en la que participemos presencialmente.


